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ÖNSÖZ 
 
1995 yılı ocak ayında, Yale Üniversitesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Departmanına gittiğimde, 

endometriozis ile tanıştım. Oraya gittiğimde yedi yıllık hekimdim fakat hastalığı çok fazla ciddiye 
almamıştım. Yaptığım laboratuvar ve klinik araştırmalar sonrasında hastalığın ciddiyetini fark 
ettim. Türkiye’ye döndüğümden beri 23 yıldır bu hastalıkla aktif olarak uğraşıyorum. 2009 yılında 
bu işe gönül vermiş akademisyenlerle beraber derneğimizi kurduk. Bu derneğin öncelikli hedefi, 
hekimlere bu hastalığı daha iyi öğretmek ve tanıtmaktı. Sonraki hedefimiz de özellikle son 3-4 yılda 
her türlü olanakları kullanarak internet, yazılı ve sözlü basın sosyal medya ile beraber halka bu 
hastalığı anlatmak ve halka yardım etmek oldu. Bu amaçla Türkiye’ de başka herhangi bir dalda 
benzeri olmayan bir ekiple çalışıyoruz. Bu ekibin bir kısmı tecrübeli, bir kısmı da genç hekimlerden 
oluşuyor. Yaklaşık 30 kişi bu dernek bazında emek veriyor, tüm Türkiye’ye bu hastalığı anlatmaya 
çalışıyoruz. Bu süreçte uluslararası ilişkilerimiz gelişti; Asya, Avrupa ve Dünya Endometriozis 
Dernekleri ile birlikte toplantılar yaptık. Ben de 2018 yılında “Avrupa Endometriozis Derneği 
Başkanı” ve 2019 Mart ayında “Dünya Endometriozis Derneği’nin de elçisi oldum. 

Bu kitabı neden yazdık? Bu kitabı aslında kendimiz için yazdık. Çünkü medikal cerrahi dışında 
bir de bu hastalıkla ilgili bilinmesi gereken hayat tarzı değişiklikleri ve tamamlayıcı tıp gibi bilgilerin 
az bilindiğini fark ettik. Bu nedenle bu kitapta Türkiye’de alanında uzman kişileri bir araya getirdik. 
Türkiye de yaklaşık 2 milyon, dünyada 180 milyon civarında endometriozis hastası var. Bizim 
çalışmalarımıza göre bunların sadece % 10-15’i tanı almış durumda. Endometriozisi, öğrencilerime 
anlattığım tabirle, kadınların kanser olmayan kanseri olarak tanımlarız. Çünkü aynı kanser gibi 
ilerler, devam eder, hakikatten kadının yaşam kalitesini ciddi olarak bozar. Amacımız bu kitapta 
vereceğimiz bilgilerle, tıbbi tedavi bilgileri dışında hayat tarzı değişiklileriyle hastalarımızın yaşam 
kalitesini yükseltmek. Bunun için bu kitabı yazdık. Kitaba katkıda bulunan tüm yazarlara gönülden 
teşekkür ediyorum. Şimdiye kadar yaptıkları ve yapacakları için dernek için çalışan yönetim kurulu, 
yönetim kurulu yardımcısı ve genç gruba katkıları için gönülden teşekkür ediyorum.  

Bu kitabın yükünü benden çok iki kişi taşıdı. Prof. Dr. Ümit İnceboz ve Dr. Pınar Yalçın Bahat 
çok uzun saatlerini bu kitap için verdiler.  

Ayrıca, halkın doğru bilgiye ulaşmasını hedefleyerek hazırladığımız bu kitabımızda TAB İlaç ve 
destekleri olan diğer firmalara ilgileri ve nazik destekleri için çok teşekkür ederim. Türkiye’de ilk 
kez yazılan bu kitabın hem bizlerin gelişmesine hem de sizlerin yaşamına olumlu katkıda 
bulunmasını dilerim.     

 
       Prof. Dr. Engin Oral 
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